EIN FALL FUR GANZHEITLICHES DENKEN

Wechseljahre: eine personliche Entscheidung
zur Bewuftseinserweiterung

Frage: Lehrerin, 52 Jahre alt; ich kann aufgrund zunehmender
Hitzewallungen keinen Pullover mehr tragen, weil ich plotzlich
in der Klasse beim Unterricht so iiberfallsartige Hitzeschiibe be-
komme, dass ich alle Fenster aufreien miisste. Nachts schwit-
ze ich so stark, dass ich das Leintuch wechseln muss. Plotzlich
beginnt mein Herz zu stolpern und klopft bis in den bedngsti-
gend enger werdenden Hals. Ich schwanke zwischen dem pein-
lichen Gefiihl des Ausgeliefertseins- der Sorge, den Wechsel in
die ndchste Lebensphase nicht hinzubekommen- und der posi-
tiv besetzten Idee, dass es sich um hilfreiche Energieschiibe in
eine neue Lebensphase hinein handeln kdnnte. Ich habe davon
gelesen, dass diese ,,Hitzen“ eine Art Feuerprobe auf dem Weg in
die zweite Lebenshilfte und kein Fluch sein sollten. Ich schwan-
ke zwischen dem Versuch, diese Symptome anzunehmen, sie mit
einem passenden Lebensstil zu kontrollieren und der Moglich-
keit, eine voriibergehende Behandlung auszuprobieren.

Antwort: Als erstes ist festzuhalten, dafd es sich bei den Wechsel-
jahren tiblicherweise um einen vollkommen natiirlichen Vorgang
und nicht um eine Krankheit handelt, die unbedingt therapiert
werden muss. Damit der Kérper weiterhin Hormone in angemesse-
nen Mengen produziert, um im Gleichgewicht zu bleiben, muss er
in der Zeit der Wechseljahre optimal gesund sein: kérperlich, see-
lisch/emotional, spirituell und was die Lebensumstdnde angeht.
Da die Wechseljahre in der Mitte unseres Lebens stattfinden, ist
dies ein sehr guter Zeitpunkt, Bilanz zu ziehen und sicherzustel-
len, dass wir alles tun, was uns méglich ist, um unsere individu-
elle Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen.

Hitze ist sehroft Ausdruck eines stéandig schnellerwerdenden Le-
bensrhythmus. Herzklopfen hat oft mit ungeldsten Herzensanlie-
gen zu tun. 3/ aller Menschen leiden deshalb in den Wechseljah-
ren unter ,,klimakterischen“ Beschwerden, die so unangenehm
sind, dass es zusatzlicher Hilfe von aussen bedarf, sei es durch
Hormonersatztherapie, Erndhrungsumstellung, verniinftige Be-
wegung oder alternative Therapien.

Zusétzliche Hilfe von aussen anzunehmen, sollte nicht mit dem
Einverstandnis und dem Gefiihl verwechselt werden, personlich
versagtzu haben. Vielmehr handelt es sich um einen Weckruf und
eine Gelegenheit, notwendige Verdanderungen in die Wege zu lei-
ten. Jede(r) hat selbst groBartige Mdglichkeiten in der Hand. In
lhrer Situation konnte es sein, dass ein Hauch bioidentischer Hor-
mone voriibergehend gut tun kdnnte, um geordnet und vorberei-
tetin die nachste Lebensphase zu wechseln.

Die Betrachtung der verschiedenen Energieformen und der men-
talen und psychischen Muster aufgrund des Chakrenmodelles
(=Energiestockwerke) kann sehr helfen, die Themen im Wech-
sel der Lebensphasen besser zu begreifen und zu verstehen und
dadurch zu l6sen:

Entsprechende themenbezogene
Zusendungen und Fragen kénnen so wie
bisherin bewdhrter Weise direkt an meine
E-Mailadresse gruber@prosalus.info

oder telefonisch unter 0474 409344
direkt an mich gerichtet werden.
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Chakra
Energiezentrum
Organbezug

Dazugehdrige
mental- psychische
Aspekte

Erfolgreiche
Therapiemafinahmen

7 alle Organsysteme
kénnen {ibergeordnet
betroffen sein (Aura)

Suche nach Sinn des Le-
bens;

Verbindung zum Gott-
lichen;

Verstehen: ich kann
mein Leben beeinflus-
sen und gleichzeitig da-
rauf vertrauen, dass al-
les so geschieht, wie es
sein muss

Therapie der Hypophyse
Ohr-/Schéddelakupunk-
tur

Psychotherapie (Trance,
Hypnose)

Meditation, Gebet
Heilpflanzen,
Homdoopathie

6 Sinnesorgane
(Gehirn, Augen, Ohren,
Nase, Zirbeldriise)

Eindeutige Wahrneh-
mung: klare Vorstellung
vom Leben;
Gedanken: rational/ir-
rational, linear/chao-
tisch, starr/flexibel;
Moral: konservativ/li-
beral, gemeinsame Re-
geln und Ausnahmen
von diesen achten;
Unterdriickung eige-
nerldeen/Hemmungs-
losigkeit

Ubung in Ausdauer und
Geduld

Schlaftraining, Schlaf-
hygiene;
Entspannungsiibun-
gen;

Atemiibungen;
Abreagieren von ver-
steckten Agressionen;
Wasseranwendungen
und Ordnungstherapie
nach Kneipp

5 Schilddriise, Speise-
rohre, Nackenwirbel,
Hals, Mund, Zdhne und
Gaumen

Sich Ausdriicken
Sprechen/Zuhéren;
Vorwdarts kommen/
abwarten kénnen;
Zeitnot/genug Zeit
haben

Schilddriisenbehandlung;
Infektbehandlung;
Storherdsanierung: Zah-
ne, Nasennebenhohlen,
Mandeln;
Narbenentstorung;
Osteopathie: Blockade-
6sung

4 Herz-Lunge, Blutge-
fafle, Schultern, Brust-
korb, Zwerchfell, Ma-
geneingang

Leidenschaft und Mit-
gefiihl

Fahigkeit zum emotio-
nalen Ausdruck: Groll,
Feindseligkeit, Freude,
Liebe, Vergebung zum
Ausdruck zu bringen
und blockiertes zu l6sen

Blutdruckbehandlung;
Entspannende Mas-
sagen;

Gespréche;

Verzeihen;
Korperliche Bewegung

3 Bauchregion, Darm,
Leber, Galle, Magen,
Nieren, Bauchspei-
cheldriise, Nebennie-
ren, Milz, Mittlere Wir-
belsdule

Selbstwertgefiihl,
Selbstvertrauen,
Selbstachtung
Umgang mit Minder-
wertigkeit
Suchtverhalten
Verantwortungsbe-
wufdtsein
Gewinnen/Verlieren
Grenzen setzen

Sdure- Basenregulie-
rung;

Darmsanierung;
Nebennierenhormone;
Verbesserung der Ver-
dauung;

Behandlung von All-
ergien;
Darmdurchlassigkeit
behandeln (Leaky Gut)

2 Gebarmutter, Eiersto-
cke, Scheide, Prosta-
ta, Hoden, Dickdarm/
Blinddarm, Unterleib,
Harnblase

Schuldgefiihl/Schuld-
zuweisung
Kontrolliertes Verhalt-
nis zu gesunden Be-
ziehungen, Geld, Se-
xualitdt
Macht/Ohnmacht
Fahigkeit zur konstruk-
tiven Zusammenarbeit

Hormontherapie
Kiinstlerische Kreati-
vitdt;

Behandlung von chro-
nischem Reizdarm/
Reizblase,
Verstopfung/Durchfall;
Sexualtherapie;
Bioresonanz

1 Physische Stiitzen
des Korpers: Bewe-
gungsapparat, Binde-
gewebe, Gelenke, Mus-
keln

Gefiihl von Sicherheit
und Geborgenheit in
der Welt, Vertrauen,Zu-
gehorigkeitsgefiihl,
Angst/Mut, Abhangig-
keit/Unabhangigkeit

Mitochondrienbehandlung
Chronische Mudigkeit
Autoimmunerkran-
kungen
Entgiftung/Ausscheidung
Hautbehandlung

Die Informationen sind auch online unter www.prosalus.info abrufbar.




