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Die integrative Medizin

+

Die Frage der Indikation!

Wann ist welche Therapie sinnvoll ?

Moglichkeiten und Grenzen der
Behandlung




Adjuvante- additive
Immuntherapie

m  Adjuvante

m Operation _
Hormontherapie

m Chemotherapie
m Strahlentherapie




Biotherapie

+

Anregung der
Abwehrkrafte

Ergadnzung bei
Mangelzustanden

Stimulierend ausgleichend
(Homoostase)
Sanfte Heilung personenbezogen




Logik der
Tumorbehandlung

s Mechanisch -

m Chemisch Reduktion ”r;{OerslT[]ZIr?r“
A Tumorzellen
m Aktinisch (Strahlen) Tumorzellen

\Gechgewcht’
| Immuntheraple Immunsystem

Versus
Tumorzellen

m Ernahrung
m Psychotherapie




Zwelstufenmodell in der
i onkologischen Therapie

m 1. Stufe: tumorzellreduzierende
Massnahmen

m 2. Stufe: Tumorzellreduktion
sichern




Die Rolle der
_schwachen*
-+ gesunden Zelle

m ,.Der eigendliche ,,Feind” sind nicht die
entstehenden Krebszellen, sondern die
daneben liegenden gesunden Zellen*

m Wenn diese ,,faul” und ,trage” sind, so
kann eine Korperabwehr nicht
stattfinden. AR




Storungen im
Korperhaushalt

+

m Energiezufuhr

m Stoffwechsel, Um- und Abbau
m Metabolisierung

m Entgiftung, Entschlackung

m Ausscheidung

m Regeneration




Der Saure- Basenhaushalt

+

m Bedeutung der Ubersauerung

m Die StOrung als krankmachende Basis

m Die Regulation als Basis der
Gesundung




saure- Basen Haushalt

+

m EIn- und Ausfuhr, sowie
Stoffwechsel der Protonen (Sauren)
und der Hydroxylionen (Basen)

m Davon hangt das chemische Milieu des
Korpers ab

m Konstanterhaltung ist
Grundvoraussetzung fur die Existenz
und die optimale Funktion des Korpers




Ordnungsfunktionen
des Korpers

+

m KOrpertemperatur

m Blutdruck

m Blutzucker

m Saure- Basen- Gleichgewicht
m HOormone




Biologische
Regulationssysteme

+

m Sind nicht unermuidlich

m konnen nicht unerschopflich
funktionieren

m In zunehmendem Malde Uberfluten
,oauren” unseren Organismus durch
Umwelteinflisse, Nahrung und
personliche Verhaltensweisen




Gesunderhaltendes
_Basenfluten

+

m Wird durch das Uberfluten mit
,oauren® gestort

m Dies ist der Grundstein fur
— Osteoporose
— Degenerationserscheinungen
— und letztlich far Tumorerkrankungen




Biologische Medizin

Grundregulation und extrazellulare Matrix

+

Biorhytmus und
Selbstheilungskrafte

m Rhytmen sind
ordnungsstiftend

m Leistungsfahigkeit
hangt vom
Zusammenspiel der
Organe ab




Schauplatz der
wechselselti

+

Endstrombahn

m Lymp
m ZWISC
m Abwe

ne
nenzellraum

Arzellen

m Organzellen

Organpar-
enchymzelle

Basalmembran

Grundsubstanz
(ECM)

Axon

Kollagen

Mastzelle

gen Beziehungen

Abwehr-
zelle

Elastin

Fibroblast

Kapillare

;
. P ;

Endokrinium ZNS

o

Biorhythmen




T Das Bindegewebe

erste Station der
Saureausscheidung




Die Ausscheidungsorgane
Lunge und Niere
+

m Lunge: Abatmung von Kohlendioxid

m Niere: Ausscheidung von Salzen

m ohne Alkali (Basen) ist Saure nicht
transportierbar




Salzbildung

Entsteht aus Zusammenschluss von
einer Saure mit einer Base.

Saure hat eine gewisse Agressivitat,

die weder dem Bindegewebe noch den
Nieren zutraglich ist.

Salze wirken neutral auf Gewebe, Blut
und Niere




Ausschelidung Uber
Darm und Haut

m Schwitzen

m ROtung, Unreinheiten, Kribbeln,
Jucken

m Leber, Galle, Bauchspeicheldrise
m Durchfall

m Verdauung von Nahrung und
psychischen ,,.Brocken®




Alkaliquelle Magen
+

— einziges Organ, das Alkali in grof3eren
Mengen erzeugt

— wichtigste Zentrale fur den SB-
Haushalt und die Bindegewebsreinigung

— Erzeugung durch Kochsalzspaltung
— Salzsaure geht in den Magen
— Alkali ins Blut und ins Bindegewebe




Weitere Alkaliguellen

+

m Nahrung

— laktovegetable Ernahrung ist
basenuberschussig ( Milch, Kartoffeln,
Salate, Langwurzelgemuse)

— ;Alkalirauber® entziehen dem Korper
Basen ( raffinierte Zucker )

— Durch Verarbeitung entstehen aus
basischen Frichten wie Zuckerrohr und
Zuckerrube saurebildende Nahrungsmittel




Saure- Basen
Regulationsstorungen

+

m KOrper beginnt zu improvisieren

m Sparmalinahmen wie
~RuUckresorption“ aus der Niere

m , Angriff* auf die Alkalidepots

— Knochen, der Kalzium enthalt, das
alkalisch ist




Saure- Basen
Regulationsstorungen

+

m Magen: Sodbrennen, Blahungen, Vollegefthl
m Niere/Blase: Pyelitis, Zystitis

m Gelenke/Knorpel: Rheuma, Abnultzung,
Arthrose, Spondylose

m Kapillare/Gewebe: Alkalisches Blut versus
Ubersauertes Gewebe fuhrt zu
Blutdruckabfall, Schwindel

m Haut: Schwellungen durch
Wasseransammlung




Saure-
Reinigungsmechanismen

+

m Kalziumlosung aus Knochen

m Kalium aus Organzellen

m Erhohung des Blutdrucks




Strategien

m Langfristige
Ernahrungsumstellung

m Schrittweise Umstellungsdiat




Die Kraft der
_naturlichen* Instinkte

+




Berucksichtigung des
Individuums

m Biologische Konstitution
m Stoffwechselsituation
m KOrperabwehrlage
m psychische Konstitution
m Stadium der Erkrankung

m personliche Vorstellungen und
Winsche




+

Das Ganze i1st mehr als
die Summe aller Telle




Suche nach dem Wegqg In
er Orientierungslosigkeit




Korperfunktionen unter
dem Eindruck der




Schmerz
IST
Das Nicht-Getane
Das Unfertige
Das Nicht-Gelungene
Die Unzufriedenheit
Das Nicht-Lacheln
Kalte

Das Ungluckliche
Das Negative

(Kuibler-Ross) schlechthin




Reserven und Resistenz
uber die Zeit




,Die Umstellung
IN der
Einstellung*




+

Phytotherapie und
Chronobiologie

Das richtige Kraut zur rechten Zeit




: Steigert den Gallenfluss, fordert die
Wermut und Enzian locken als Fettverdauung: Lowenzahn
Aperitif die Verqauungssafte Artischockensaft als Cholesterin

Brennnesseltee oder -saft
reinigt und entschlackt

Weilldorn stiitzt Herz und
Kreislauf bei Stress und
im Alter

Gesundes Vollwert-
Friihstiick mit Leinsaat,
Haferkleie
und Krautertee

Erfrischend und
belebend:

Rosmarindusche, g
Bad oder Tee

Die sanfte Warme des
Heusacks entspannt
Muskeln und Sinne

Der intensive aber dennoch
beruhigende Duft des Lavendels
sorgt nicht nur des Nachts fiir
unbeschwerte Traume

senkender Digestif

Kimmel, Fenchel und Anis
befreien von Blahungen

Johanniskraut vertreibt
triibe Gedanken

Vitamin C
gegen Schlappmachen:
Hagebuttentee

Melisse beruhigt
und gleicht aus zum
Feierabend

Ein Wacholderbad entmiidet
die Muskeln nach dem Sport

Kirbissamen stdrken die Bla-
se flir eine ungestorte Nacht

Knoblauch schiitzt
sichervor Verkalkung

Herzstarkender
Schlummertrunk:

Natiirlich einschlafen WeiRdorntee

und gut durchschlafen
mit Baldrian und Hopfen




1. Phytotherapeutika als
Mittel der 1. Wabhl

m Erkrankungen der Leber und Galle (Mariendistel-
Pfefferminze)

m Immunmodulantien (Echinacea)

m banale Atemwegserkrankungen
(Thymian - Spitzwegerich)

m funktionelle Herzbeschwerden nach NYHA | und
Il (Wellidorn)

m Prostataerkrankungen (Kurbis - Sagepalme)

m Roemheld-Syndrom
(Anis - Fenchel - Kimmel)




Die Abfolge der Elemente




He-Dii: Zunge, Freude,
Ks-3E: Hitze, Blut

: Ma-MP:
Le-Gh: ,.-‘-'i"FE“EfH
Auge iy ™, Mund,

Zorn Holz A Griibeln
Wind f
Muskeln (

Erde poyichtig

keit,
}2 Binde-
,
Wasser Mefall jewehe

T

Mi-Bl: Lu-Di:
Ohr, Angst, Mase, Trauer,
Trauer, Knochen Trockenheit, Haut




Biorhythmus - Chronobiologie-
Chronopharmazie

Circadiane Rhythmen ausgewihiter physiologischer Parameter
Peakzeitpunkte in Relation zu taglicher Aktivitits- und nichtlicher Ruhepause

Hauterneuerung

Leukozytenzahl
Magensiuresekretion

Harnsiure
Thrombozytenzahl
Triglyceride
Cholesterin

Insulin

Kérpertemperatur
geringstes Schmerzem-
pfinden

FEV 4

ACTH = Corticotropin Erythrozythenzahl

FSH = Follikel-stimulierendes Hormon
LH = Luteinisierungshormon
FEV ¢ = forcierendes expiratorisches Volumen in 1 Sek.

Leberdurchblutung
Lymphozytenzahl
Melatonin
ACTH
FSH, LH

Cortisol
Testosteron/Ostrogen
Catecholamide
Blutviskositat
Koagubilitit

Blutdruck
Herzfrequenz (ca. 12)




Blutreinigung
mit Brennessel

+

m Wahrend des abnehmenden Mondes im
Frihjahr 2 Wochen lang taglich 3x 1
Tasse voll junger Brennesselblatter bel
Sonnenaufgang frisch gepfllckt.

m Erstverschlechterung mit Hautausschlag,
Mudigkelt, klebriger & bitterer Zunge

m darmreinigend ,,wassertreibend”




Brennessel

urtica urens L.

o Gicht, Arteriosklerose,
Odeme

o Wirkungen und
Wirksamkelt

¢ entztindungshemmend
e Cholesterinstoffwechsel
e \Wasser ausleitend




Barentraubenblatter Tee

Uvae ursi folium

m Scheidet Uber die
Niere aus

m Verhindert
Harnwegsinfekte

m Starkt den Kreislauf




+

. 1herapie‘ ist darauf
ausgerichtet,

Normalitat

wiederherzustellen




Substitution, Reqgulation,
Regeneration

+

m Spurenelemente

m Darmflora

m Verdauungsenzyme
Ungesattigte Fettsauren
Drainierung

Entgiftung
,Radikalfanger*
Stoffwechselregulation




Radikalfanger

Hyperradikalie

Radikalfangersystem

(Antioxidantien, Scavanger ...)

Krankheitsbilder




Vit“- amine
Lebensstoffe

+

calcium

Magnesium

Glutathion Schwefel | Coenzym G 10




Der Radikalfanger-
Speiseplan

Osterreich

Dieutschland

» Haupt“-Radikalfiinger

Selen 200 ng (méglhefefren)

[B-Carotin 25 mg

Vitamin E 400 E. (d-alpha-Tocopherol)

Vitamin C 1 - 3 g (als reines Vit C-Pulver)
(lg Ascorbansaure = 1 Messerspitze)
Basenpufferung

» Neben“-Radikalfiinger
iz Lebensmitteln, Pflanzen - (Gemiize

und COhbst

(Beispiele)

2 Thl. Selamin plus
1 Kps. Carotaben
1 Kps. Etocovit

1 g Ascorbinsaure

freie Hp.

2-4 Thl. Selenase
1 Kps. Carotaben
1 Kps. Malton 400
1 g Ascorbinsaure

2-6 Thl. Bullnch

Flavonoide, Chinone, Anthozyvane (rote

und gelbe Gemiise),

unges:ttigte Fettsauren aus unraffimerten

Olen und Fetten,




+

Gesund durchs Jahr

Mit Krautern und Saisonsgemuse




September:
Der Monat der Seele

+

m Nervensystem und Psyche

m Gerade im Alter zwischen 30 und 60!!
m Schlafstorungen unterbinden

m Unruhe beseitigen

m Ausgeglichenheit suchen und finden

m Baldrian, Hopfen, Melisse, Hafer,
Lavendel

m Kalte Gilsse




,Morgenstund hat Gold im Mund*




.Nervenschwache*

+- Mangel an frischer Luft und Erholung
In der Natur

m Ernahrungsfehler

m Genussmittel

m Schlafmangel

m Kummer, Sorgen

m Stress, Uberbelastung

m Storungen der Schilddrusenfunktion
m Blutarmut




Gute Nerven durch gute
Krauter

+

Beruhigende Krauter:

— Baldrian, Hopfen, Melisse, Hafer,
Lavendel

Ausgleichende Krauter:
— Meisterwurz, Ginseng, Angelica

Anregende Krauter:
— Johanniskraut
— Goldmelisse




Ian

Baldr



Wirksamkeit fur WAS?
+

m Neurasthenie = Uberreizung des
zentralen Nervensystems

m Einschlafstorung

m ,Erschopft und todmude, so aufgeregt
oder angespannt, von drangenden
Gedanken bewegt, dass man immer
wacher und unruhiger wird"

m Schlaftee selbst zubereiten




m Fruchtstande der
welblichen Pflanzen

Teeaufguss

Sedativ, spasmolytisch
und verdauungsfordernd

m schlaffordernd
zusammen mit Baldrian
und Melisse




Johanniskraut

hypericum perforatum L.

m Hochdosierter standardisierter
Johanniskrautextrakt als
Antidepressivum

— (WMW:Kasper & Schulz)

m 1998 in O & D zugelassen(
Kommisssion E)

m 20 kontrolliert klinische
Studien (1787 Pat.)

m 600-900 mg/Tag
s Wirkprinzip SSRI

m NW ca. 3% Photosensibilitat
11



Lavendel

m Nervositat und
Schlafstorungen

m Dyspeptische
Beschwerden

m Tee; Badezusatz

m Beruhigung des

KOrpers von aussen

m \Was aussen ist, ist innen
und was innen ist ist
aussen“




Phytobalneotherapeutika
+

m Physikalische Effekte durch
Wassertemperatur ( 36-38°C) und
Wasserdruck

s Anwendungsbereiche
— Kreislaufbeschwerden
— Nervositat und Schlafstérungen
— Rheumatische Beschwerden
— Entztundliche Hauterkrankungen
— Erkaltungskrankheit




Wacholder Rosmarin




Oktober:
der Monat der Verdauuung

+

m Sanierung von Magen und Darm

m Vertreiben von Parasiten

m Ballaststoffe, Milchsaurevergorenes
m Darmflora

m Einlaufe

m Fenchel, Anis, Kimmel, Ringelblume
m Olziehkur

m Sauerkraut, Rubenkraut, Knoblauch




Der Umweltkontakt des
Korpers




Kalte und Erstarren




Salbel

m Appetitlosigkeit

x Mund- und
Rachenraument-
zUndungen

m Ubermassiges
Schwitzen

m Reinigung der
Darmschleimhaut




Naturliche Antibiotika

m Kapuzinerkresse
m Knoblauch
m Meerettich
m \Wacholder



warme und Bewegung




Fenchel Anis KUmmeI

“f '5;\)




November:
der Monat des Stoffwechsels

+

m Rheuma und Gicht, Blut- Gefalie
m Zivilisatosen

m Kneipp: Warmeanwendungen,
Heusack, Krauterbader

m Schafgarbe, Birkenblatter,
Ackerschachtelhalm

m KernOle, Kurbis, Leinsamen




manuelle Lymphdrainage

4}: Sanfte, schmerzfreie,
rhythmische,
beruhigende Massage
des Lymphsystems zur
allgemeinen und
spezifischen
Gewebeentwasserung.

Sie wirkt
entschlackend,
entgiftend,
entwassernd und das
Abwehrsystem
starkend.

Lymphsystem

—Wenernwinkel

Ductus Thoracicus |
[Milchbrustgang]



Pilates

+

m Atmung
m Meditation
m Koordination

m Arbeit mit
kOrpereigenem
Gewicht

m Dehnung



Fasten ist eine lebendige
Therapieform

+

m Unser Zeitalter ist von seiner eigenen
Hast fasziniert. Ein kurzlebiger Trend
Jagt den anderen:

Immer schneller - hoher - welter.
~asten ist eine "ent-schleunigte”

_ebensphase.

~asten ist ein ganzheitlicher Lebensstil.




Reduktion auf die
Einfachheit

Grundregulation
Entrimpelung
Entschleunigung




+

_Man ist, was man I3t
und
man I13t, was man Ist.




Aus dem Alltag?
+

m Einmal am Tag Hunger haben
m EiInmal am Tag mude werden
m Einmal am Tag schwitzen

m Weidinger




Die Saat- Der Entschlufll

m \Was nutzt die Idee?

m \Was nutzt das
Wollen?

m \Was nutzt das
Wissen?

m \Was nutzt, ist
allein das Tun!!




Herzlich Willkommen!

+

Gesundheltszentrum an
der Ahr

Wirtschaftspark
Rienzfeldstrasse 41

39031 St. Georgen \ k1034

www.prosalus.info

gE ‘1‘&@




Radikalfanger




Krankheitsbilder

Vorzeitiges Altern,

Verlust an Leistungsfahigleit
Artertoskleroseneigung
Zunahme von

Immunschwachen
Auntoimmunerkrankungen

Tumorneigung
Aus: 5. Ohlenschliger, Frele Fadikale.

Curriculum oncolog 3592




Radikal“abwehr

Pathologische Phanomene  Schutzmechanismen

Scavanger Ensyme und
Micht ensymatische Scavanger

Reparatur-Enzyime

maligne
Transformation

maligner Tumor




Der Radikalfanger-
Speiseplan

Osterreich

Dieutschland

» Haupt“-Radikalfiinger

Selen 200 ng (méglhefefren)

[B-Carotin 25 mg

Vitamin E 400 E. (d-alpha-Tocopherol)

Vitamin C 1 - 3 g (als reines Vit C-Pulver)
(lg Ascorbansaure = 1 Messerspitze)
Basenpufferung

» Neben“-Radikalfiinger
iz Lebensmitteln, Pflanzen - (Gemiize

und COhbst

(Beispiele)

2 Thl. Selamin plus
1 Kps. Carotaben
1 Kps. Etocovit

1 g Ascorbinsaure

freie Hp.

2-4 Thl. Selenase
1 Kps. Carotaben
1 Kps. Malton 400
1 g Ascorbinsaure

2-6 Thl. Bullnch

Flavonoide, Chinone, Anthozyvane (rote

und gelbe Gemiise),

unges:ttigte Fettsauren aus unraffimerten

Olen und Fetten,




Orthomolekulare Medizin

+

m Die orthomolekulare Medizin (griechisch:
«orthos» = richtig, «Molekul» = kleine
chemische Verbindung, «molekular» = die
Molekulle betreffend) setzt Substanzen wie
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Aminosauren oder Fettsauren ein, um die
Gesundheit zu erhalten oder Beschwerden
und Erkrankungen zu lindern.




Entstehungsgeschichte

+

m Der amerikanische Chemiker Linus
Pauling (1901 — 1995), ein
zwelfacher Nobelpreistrager, war
davon Uberzeugt, dass die Einnahme
grofler Mengen an bestimmten
Vitaminen die Gesundheit erhalten
und Krankheiten verhtten konne. Mit
dieser Uberzeugung war Pauling
einer der bekanntesten Anhanger der
orthomolekularen Medizin.




Philosophie
+

m "Orthomolekulare Medizin ist die
Erhaltung guter Gesundheit und
die Behandlung von Krankheiten
durch Veranderung der
Konzentration von Substanzen,
die normalerweise im Korper
vorhanden und fur die Gesundheit
verantwortlich sind.”




Aufbau eines Enzyms
(Schlusselmolekil)

+




Enzymkaskade




SchlUsselstoffe

+

Glutathion Coenzym Q 10




Der Mangel im
Uberfluss




Die orthomolekulare Medizin kommt bei der
Behandlung, vor allem aber auch beil der
Vorbeugung von Krankheiten zum Einsatz.

+

m Verschiedene Vitamine zur Vorbeugung von Krebs oder zur
Leistungssteigerung

m Magnesium, Zink, Selen und Vitamine zur Vorbeugung
von Sehstorungen

m Omega-Fettsauren zur Vorbeugung von
Durchblutungstérungen

m Magnesium gegen Wadenkrampfe und
Herzrhythmusstorungen

m Chrom, Zink und Mangan bei Schwankungen des
Zuckerstoffwechsels

m Vitamin C und schwefelhaltige Aminosauren bei einer
Nickelallergie

m Zink und Vitamin C zur Férderung der Wundheilung




Begleitende
ernahrungstherapeutische
Mallnahmen wahrend
einer Chemotherapie




+

Die Vernunft fuhrt uns
ofter irre als die Natur

Vauvenargues




+

Ernahrungsfahrplan
Chemotherapie
Begleitung In der adjuvanten
und palliativen Phase




+

m Dient der Verbesserung der
subjektiven Vertraglichkelit toxischer
Therapien,

m hilft mit, teure Antiemetica
einzusparen,

m erhoht durch bessere Vertraglichkeit
die Effizienz zelltoxischer Therapien,

m verkurzt die Erholungsphase nach
Abschluss von Chemotherapien




+

Grundregeln:

m 5 — 6 kleine Mahlzeiten Uber den Tag
verteilt bis spatestens 20 Uhr.

m Langsam Essen, gut kauen, gut
einspeicheln.

m Viel trinken, hauptsachlich ,leere*
FlUssigkeit, also Wasser, moglichst
Leitungswasser oder Wasser aus einer
Umkehrosmose-Aufbereitungsanlage.

m Wenn die Aufnahme fester Nahrung
Schwierigkeiten macht:

m Mixgetranke, klare Suppen (z.B.Misosuppe),
Gemusecremesuppen.




Nebenwirkungen der
Chemotherapie bezuglich
+ des Verdauungstraktes

m Entzindungen aller Schleimhaute des
Verdauungstraktes

m Ubelkeit, Inappetenz, Geschmacksstérungen bis —
verlust,

m Storung bis Zerstorung der Darmflora

m Storung der Verdauungsleistung der
Bauchspeicheldruse, schwachere Enyzmleistung

m mit der Folge vermehrter Faulnis und Garung incl.
dadurch bedingter Bildung von toxischen Substanzen
und Fusel-Alkoholen (=zusatzliche Leberbelastung)




Die Nahrung soll entlastend und nicht
pelastend sein

Kohlenhydrate

— Kleine Mengen sufRer Kohlenhydrate auf mehrere
kleine Mahlzeiten vertellt.

— SuRe Vollwertkekse, etwas Dorrobst, ev.
Weintrauben, etwas Banane.

— Weitere leicht verdauliche Kohlenhydrate:

— Gedunstete oder gekochte Kartoffeln, Nudeln,
Reis




FlUssigkelt

~Leere” Fllssigkeit — hauptsachlich Leitungswasser oder
Wasser aus einer Umkehrosmose-Anlage. Also Wasser mit
einem niedrigen elektrischen Widerstand.

Umkehrosmosewasser hat einen elektrischen Widerstand von
ca 50 mikroSiemens

Normales Leitungswasser hat zwischen 400 und 600
mikroSiemens (mS)

Mineralwasser bis zu 3000 mS (also hoher elektrischer
Widerstand, kann somit nur eingeschrankt bis kaum
entgiftend wirken)




Eiwelld

+

m An den Tagen um die Chemotherapie
bewahrt sich: E/wells-Fasten.

m Gemeint ist: kein tierisches Eiwei3 1 — 3
Tage vor bis 3 — 5 Tage nach der
Chemotherapie. Hilft wesentlich mit, die
Ubelkeits- bzw. Unwohlphasen zu
verkdrzen und hilft mit, teure Antiemetica
einzusparen.

m Buchtipp:. Eiwelldfasten nach L.WENDT/Petri.




Die Umstellung in der
Einstellung

+

m ,, Das sicherste Heillmittel durfte
sein, dem Kranken das Gegentell
der Nahrung zu geben, die er
bisher zu sich nahm*

( Hippokrates )




Ernahrungsplane

m Als gesunde Basis
m Chemotherapiebegleitung

m Katabolie

m Dysbiose




Ernahrungssonderformen
Jr- Breul3- Kur

m F.X. Mayr- Kur

m Vollwertkost

m Schroth- Kur

m Haysche Trennkost

m Eiweildfasten nach L. Wendt

m Makrobiotik ( Kushi- Krebsdiat )

m Ol- EiweiR- Kost ( Budwig- Diat )




Folgen der
Regulationsstorungen

+

m Ermiudung der Alkalibildung des
Magens:

— Anaziditat

— Saurestarre

— Grundlage vieler Krankheiten




Krebsdiaten*

m Ernahrungssonderformen

m \Wie wir essen, wird den Tumor nicht
hellen, was wir essen, soll aber den
Tumor nicht anheizen®

m sollen der Reinigung, Entgiftung oder
auch als Startsignal fur die
lebenslange Ernahrungsumstellung
dienen




F.X.- Mayr- Kur
+

m Regenerationskur einmal pro Jahr

m \Wahlweise
— Teefastenkur
— Milch- Semmel- Diat
— Ableitungsdiat

— morgens Bittersalz




F.X.- Mayr- Kur
+

m Zlelsetzung

— Ist die grolstmogliche Entschlackung und
Regeneration des Korpers

— ,milde Ableitungsdiat*

m ,Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel- eure
Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein“
m Hippokrates




F.X.- Mayr- Kur
+

m Kritik:

m Wesentlicher Baustein in der Therapie
von Tumorerkrankungen

m gewahrleistet einen guten Start in
Richtung Darmsanierung und
Symbioselenkung

m tragt zur Stabilisierung des
Darmmilieus bel




Vollwertkost

+

m Verschiedene Richtlinien versch.
Ernahrungsforscher:

— Kollath

— Schnitzer

— Bruker

— Bircher- Benner

— Beachtung der Saure- Basen-
Gleichgewichtes




Vollwertkost

+

m Leltsatz:

— ,, Die Nahrung ist nur so gut, wie sie vom
Konsumenten aufgeschlossen, verdaut
und vertragen wird*

— Individuelle Anpassung an die korperliche
Verfassung ist oberstes Gebot

— Vollwertkost bedeutet nicht ,,Rohkost und
Korner um jeden Preis"”




Vollwertkost

m Vollkornprodukte aus biologisch -
dynamischem Anbau

m Obst und Gemuse maglichst frisch, roh
und schonend gegart

m Fette und Ole unraffiniert
m Fisch ca. 2x/Woche

m grosse Mengen Wasser, Krautertees




Vollwertkost
m Ovo- lakto- vegetabile Kost
m |akto- vegetabile Kost
m rein vegetarische Ernahrung (Veganer)

m Je extermer die Ernahrung, desto
unphysiologischer und risikoreicher
wird sie bezlglich

Mangelerscheinungen (Proteine,

Minerale, Vitamine.. B-Komplex




Schroth- Kur
+

m 19. Jahrhundert
m Bauer und Naturheillkundler

m unter arztlicher Aufsicht in Sanatorien
mit einer Dauer von 3-4 Wochen
durchgefuhrt.

m Einzige Lebensmittel:
— trockenes Geback, wenig Reis oder Gries
— leichte GemuUsesuppen, 1,5 Liter Wein/Wo




Schroth-Kur
+

m Trocken- und Trinktage mit
unterschiedlicher Fllssigkeitsaufnahme
wechseln sich ab.

m 11-12 kg Gewichtsabnahme

m Senkung des Cholesterins und des
Blutdrucks

m Durch Abbau von Korpereiweil(3
bedingter Harnsaureanstieg, der
medikamentos behandelt werden mul3




Haysche Trennkost

+

m Eiwelld und Gemuse mittags
m Kohlenhydrate (Starkemehl) abends

m I3t man Eiweiss und Kohlehydrate
Zusammen, so erfolgt eine stets
ungenugende Verdauung der
Starkemehle, die dann im feuchten
und warmen Milieu des Darmes garen*




Haysche Trennkost

+

m ,die allgemein tbliche Ernahrung
verwirrt die Verdauung, da Eiwelss
und saure Frichte Saurelosungen,
bzw.. Starke und Zucker
Basenlosungen zur Verdauung
verlangen®

m grolde Erfolge beil Behandlung von
Verdauuungsstorungen (Dysbiosen)




Eiwell3fasten

nach L. Wendt
+

m , EiweilBmast* als Grundrisikofaktor

— fur Stoffwechselstorungen bzw.
Entgleisungen

— wie Diabetes, Hyperurikamie, Hypertonie,
Hypercholesterinamie, Adipositas und
nicht zuletzt Krebs.




Eiwell3fasten

nach L. Wendt
+

m Uberftllung der ,,Eiweissspeicher*

— Interstitielles Bindegewebe
— Blut und
— Arterienwand




Eiwell3fasten
nach L. Wendt
+

m Durch Entleerung dieser ,,Speicher*
konnen chronische Erkrankungen von
Seiten der Stoffwechsellage positiv
beeinflul3t werden.

m 1. Stufe: vierwochiges strenges
Eiweissfasten

m 2. Stufe: Ruckkehr zu modifizierter
gewohnter Kost, mit einer streng
vegetarischen Mahlzeit pro Tag und einem
vegetarischen Tag in der Woche.




Budwig- Diat
+

m Ol- Eiweiss- Kost

m unraffiniertes Leindl stellt zentral
wichtigen Wirkstoff dar.

m Hauptgericht: ,,Lein6lmusli®

m gewahrleistet optimale
Nahrungsverwertung und damit
verbundene Zellneubildung und
ausreichende Energiegewinnung




» Zuerst bin ich diesen Weg
gegangen, dann bin ich jenen Weg
gegangen, zuletzt bin ich meinen
Weg gegangen”

Chinesische Weisheit




Geh, wohin dein Herz dich
tragt

+Roman von Susanna Tamaro

Oh Shiva, was ist deine Wirklichkeit?
Was Ist dieses Universum voller Staunen?
Was bildet den Kern?
Wer lenkt das Rad des Universums?

Was ist dieses Leben jenseits der Form, das die
Formen durchdringt?

m Wie konnen wir Uber Zeit und Raum, Namen und
aussere Merkmale hinaus Zugang dazu finden?

m Erhelle meine Zweifel!

m  Aus dem heiligen Text des kaschmirischen Shivaismus
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